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【目次より】 ・序章 時間医学はなぜ必要か　・第一章 時間医学とは何か　・第二章 時間（とき）を読む新しい医学　・第三章
時間医学が教えてくれること　・第四章 自律神経をコントロールする体内時計　・第五章 宇宙のリズムと文化のリズム　・第六
章 クロノミクスの威力　・第七章 寿命と生体リズムの不思議な関係　・終章 未病を識る、平成養生訓

リハビリではなく「プリハビリ」を標榜する時間医学。
その第一人者である著者が、

日常に役立つ話から、最先端の医学情報までを網羅した
渾身の一冊を書き上げました。

メタボリックも癌も未病も｢時計遺伝子の異常が原因｣など、
不規則な生活を強いられる全ての現代人に必要な話が満載です。

専門家も、そうでない方も興味を持ってお読みいただける一冊に仕上がりました。

（株）ミシマ社　営業チーム　ＴＥＬ：０３－３７２４－５６１６　ＦＡＸ：ＦＡＸ：ＦＡＸ：ＦＡＸ：０３０３０３０３－－－－３７２４３７２４３７２４３７２４－－－－５６１８５６１８５６１８５６１８
【ご注文・お問合せ先】

＊＊＊＊弊社弊社弊社弊社はははは書店様書店様書店様書店様とのとのとのとの直接取引直接取引直接取引直接取引にてにてにてにて、、、、注文部数注文部数注文部数注文部数をををを満数出荷満数出荷満数出荷満数出荷でででで確実確実確実確実におにおにおにお届届届届けしますけしますけしますけします。。。。
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★注：取次ルートのご注文は、太洋社経由で取次各社へ納入できます。ただし、客注専門のため、完全買切です。

☆ホームページアドレス　　http://www.mishimasha.com 直直直直
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 仕事で遊ぶナンバ術
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ISBN978-4-903908-03-8　本体2,200円+税

 病気にならないための
 時  間  医  学 大塚邦明[著]

（11/26刊行予定）

０７０７０７０７年年年年１１１１１１１１月新刊月新刊月新刊月新刊のごのごのごのご案内案内案内案内
　＊書店様直接取引にて、ご注文部数のみお届けします。（取次ルートは返品不可）

　＊お取引条件は、弊社HP　http://www.mishimasha.com　でご覧になれます。

【著者略歴】　1948年､愛媛県生まれ｡　1972年､九州大学医学部卒業｡　1998年より､東京女子医科大学東医療センター内科
教授｡　医学博士｡　日本循環器学会認定循環器専門医｡　時間医学･老年医学が専門｡　時間医学とフィールド医学の融合
を求めている｡　日本自律神経学会常任理事｡　日本時間生物学会理事。　著書に『ホルター心電図』(共著､医学出版社)､
『狭心症･心筋梗塞･高血圧･脳卒中予防と治療Ｑ＆Ａ』(保健同人社)等。　今回、初の一般向け医学読み物を上梓。
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～〈生体時計の神秘〉を科学する～

大塚 邦明大塚 邦明大塚 邦明大塚 邦明　著
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